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Предисловие к изданию на русском языке

Вниманию специалистов — состоявшихся и буду­
щих ортодонтов — предлагается книга, изданная под 
редакцией широко известного и многоуважаемого 
профессора Бирте Мелсен (Birte Melsen), которая на 
протяжении 37 лет плодотворно заведовала кафе­
дрой ортодонтии Университета г. Архуса (Дания). 
Профессор Б. Мелсен является автором более 380 пу­
бликаций в области роста и развития зубочелюст­
но-лицевого комплекса, биологии костной ткани 
и клинического применения имплантатов. Основную 
сферу ее научных интересов составляет актуальная 
на современном этапе развития ортодонтии тематика 
ортодонтического лечения взрослых пациентов.

Руководство охватывает большой спектр вопросов 
и проблем по оказанию ортодонтической и междис­
циплинарной стоматологической помощи взрослым, 
в том числе с заболеваниями пародонта, патологи­
ей височно-нижнечелюстного сустава, а также по 
их подготовке к зубочелюстному протезированию. 
Большое внимание уделено клиническому обследо­
ванию пациентов, анализу и интерпретации получен­

ных данных с последующим планированием адекват­
ного индивидуального лечения. Подробно описаны 
возрастные особенности строения и вторичные изме­
нения состояния зубочелюстной системы у взрос­
лых пациентов. Рассмотрены вопросы биомеханики, 
расчета опоры, выбора конструкции и применения 
ортодонтических аппаратов, в том числе съемных, 
несъемных и Invisalign®. Представляет интерес опи­
сание методики прогрессивного сошлифовывания 
апроксимальной эмали по ортодонтическим показа­
ниям. В завершение обсуждаются вопросы ретенции 
достигнутых результатов, преимущества и недостат­
ки разновидностей ретенционных аппаратов.

Издание предназначено врачам-ортодонтам и паро- 
донтологам, будет интересно врачам стоматологам-орто- 
педам, хирургам-имплантологам, врачам-стоматологам 
общего профиля, а также студентам, клиническим 
ординаторам и аспирантам кафедр ортодонтии.

Нина Валентиновна Самойлова, 
кандидат медицинских наук
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(5)

Рис. 12.3. 22-летняя женщина с вогнутым профилем лица и выступающим нижним центральным резцом с соответ­
ствующей полосой кератинизированной десны. В области резца установили свободный эпителизированный десневой 
трансплантат до ортодонтического лечения, не предусматривавшего удаления, с целью увеличения толщины десневого 
края и, следовательно, для предотвращения риска рецессии десны после выравнивания зубов: (1, 2) до; (3) во время; 
(4, 5) после ортодонтического лечения; (6-9) профиль лица и цефалометрические рентгенограммы до и после ортодон­

тического лечения
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Рис. 12.4. 42-летний пациент со скученностью нижних резцов и узкой и тонкой полосой кератинизированной десны 
в области зуба 41. Было решено проверить реакцию мягких тканей на ортодонтическое лечение с расширением зуб­
ной дуги и протрузией резцов. Начато лечение без удаления с использованием самолигирующихся брекетов с низ­
ким трением и суперэластичных проволочных дуг; увеличения десневой полосы не потребовалось: (1, 2) до лече­
ния; (3, 4) диагностические модели челюстей пациента с зафиксированными брекетами; (5-6) во время посещения

для фиксации

у которых в какой-то момент их жизни образуются 
щели между передними зубами в результате их про- 
трузии, с или без наличия деформированных зубных 
рядов и/или глубокого прикуса (рис. 12.5).

Лечение
Следует подчеркнуть, что у пациентов с установ­

ленным диагнозом ПУРР исключительно пародон- 
тологическое лечение не закроет межзубные про­
межутки и не предотвратит прогрессирование этого 
процесса. Таким образом, комбинированный меж­
дисциплинарный пародонтологический и ортодон­
тический подход наряду с реставрационным проте- 
тическим лечением в случае потери зубов является

оптимальным способом лечения таких пациентов. 
Врачу не следует недооценивать разрушительный 
эффект, который ПУРР оказывает на улыбку паци­
ента. Пациенты часто самостоятельно ищут решение 
проблемы неудовлетворительной улыбки и, следова­
тельно, имеют высокую мотивацию для прохожде­
ния междисциплинарного лечения, которое включает 
в себя ортодонтию (рис. 12.6).

Закрыть пространства между передними верх­
ними зубами ортодонтически легко и предсказуемо 
при условии достаточной сагиттальной щели между 
верхними и нижними резцами для ретрузии верхних 
резцов. При наличии уменьшенного вертикального 
размера с глубоким резцовым перекрытием, лечение 
ПУРР является более сложной задачей. У пациентов


