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Предисловие

Подготовка данного учебного пособия была свя-
зана с определенными трудностями. Анатомия 
как учебная дисциплина содержит очень боль-

шой фактический материал, формы и способы изложе-
ния которого являются традиционными. Между тем сту-
дентам зуботехнического отделения трудно усвоить весь 
учебный материал еще и потому, что учебная программа 
предусматривает совместное обучение анатомии и фи-
зиологии зубочелюстного аппарата.

Учитывая то, что в настоящее время отсутствует 
современный учебник по анатомии и физиологии зубо-
челюстного аппарата для зубных техников, а также то, 
что изучению анатомии отводится несколько меньшее 
количество учебных часов, наш коллектив сделал попыт-
ку подготовить учебное пособие для студентов зуботех-
нического отделения в рамках учебной программы по 
«Анатомии и биомеханики зубочелюстного аппарата». 
Эта программа рассчитана на изучение данного разде-
ла в пределах одного семестра (60 часов). В данном по-
собии профильные разделы анатомии и биомеханики 
получили оптимальное освещение, остальные разделы 
мы разумно сократили. В целом, мы надеемся, что весь 
материал обеспечит понимание основных положений и 
закономерностей анатомии и биомеханики зубочелюс-
тного аппарата.
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Поскольку зубному технику в процессе обучения 
и работы приходится сталкиваться со многими профес-
сиональными терминологическими понятиями, мы соч-
ли рациональным включить названия наиболее важных 
анатомических образований на латинском языке.

Значительное количество рисунков заимствовано 
из учебников и специальных руководств. В конце каждо-
го раздела учебного пособия представлены вопросы для 
самоконтроля и повторения. Тесты охватывают все раз-
делы пособия и дают возможность студентам по мере 
изучения материала самостоятельно контролировать 
степень своей подготовки.
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1.1. Общие сведения об анатомии 
и биомеханике зубочелюстного 
аппарата

Анатомия человека (от гр. — anatemno — 
рассекаю) — наука, изучающая строение 
и форму человеческого тела и составляю-
щих его органов в связи с их функциями и 
развитием. 

Задачами анатомии как науки являются установ-
ление и описание формы, строения, положения органов 
и их взаимоотношений с учетом возрастных, половых и 
индивидуальных особенностей. Анатомия изучает также 
взаимозависимость строения, формы органов и их фун-
кций, выявляет закономерности конструкции тела в це-
лом и составляющих его частей.

Термин «биомеханика» (от био — жизнь, 
живой, а механика — часть физики) обо-
значает науку, изучающую жизнедеятель-
ность животных и человека с позиций ме-
ханики и ее смежных областей; механику 
мягких и твердых биологических тканей и 
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1 А Н А Т О М И Я

проявления конкретных параметров жизнедеятельности 
того или иного органа, ткани, системы или аппарата.

Вопросы для самоконтроля:

Что изучает наука — анатомия человека?1. 
 Что обозначает термин «биомеханика»?2. 
 Назовите условные плоскости и оси тела человека?3. 
 Назовите группы движения тела человека, выполняе-4. 
мые мышцами?
 Какие мышцы называются антагонистами и синергис-5. 
тами? Приведите примеры.
 Каково основное свойство мышечной ткани?6. 
 Перечислите рычаги мышц, действующих на кости. 7. 
Дайте их характеристику.
 От чего зависит мышечная сила человека?8. 
 Дайте определение «жевательной» силы?9. 
 Что такое «вектор» и «момент» силы?10. 

1.2. Анатомия зубочелюстного 
аппарата

Общие сведения о костях головы

Скелет головы составляют парные и непарные 
кости, которые в совокупности носят название чере-
па, cranium. Одни из костей черепа являются губчатыми, 
другие — смешанные.

В черепе выделяют два отдела, различные по раз-
витию и функциям. Мозговой отдел образует полость 
для головного мозга и некоторых органов чувств. В нем 
выделяют свод и основание. Лицевой отдел  является 
вместилищем большей части органов чувств и началь-
ных отделов дыхательной и пищеварительной систем 
(рис. 5).

Мозговой отдел состоит из 8  к о с т е й : пар-
ных — т е м е н н о й  и  в и с о ч н о й , непарных — з а т ы -
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2.1. Биомеханика зубочелюстного 
аппарата

Краткие сведения из истории биомеха-
ники и протезирования

Письменные сведения, дошедшие до нас из рас-
копок Древнего Рима, свидетельствуют о применении в 
5 веке до н.э. нити из золотой проволоки для связывания 
подвижных зубов человека. При этом нередко привязы-
вали и искусственные зубы, которые изготавливались из 
дерева, бычьей и слоновой кости, а также зубов рабов. 
Таким образом, можно говорить о прототипе сегодняш-
них технологий шинирования подвижных зубов. В пос-
ледующие века зубные протезы изготавливали, вырезая 
блоком из слоновой кости, бивня мамонта или масто-
донта, особенно для беззубых челюстей. Однако такие 
протезы плохо фиксировались и нередко «выпадали» во 
время разговоров и приема пищи. Занимались изготов-
лением зубных протезов ювелиры, создавая шедевры, 
которые, увы, были на функциональны, т. к. создавались 
без учета основ биомеханики.
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ется свободная подвижность зубных ря-
дов относительно друг друга в пределах 
центральной окклюзии. Следовательно, 
при моделировании искусственных зубов 
крайне важно соблюдать величину бугор-
ков и наклоны скатов жевательных зубов. 
В противном случае, возникают нарушения 
во взаимодействии элементов височно-
нижнечелюстного сустава.

Подводя итог, важно отметить, что 
для изготовления полноценного функцио-
нального протеза необходимо учесть пять 
основополагающих факторов, определяю-
щих особенности артикуляции нижней че-
люсти: 

угол наклона сагитталь-1. 
ного суставного пути;
высоту бугорков жева-2. 
тельных зубов;
сагиттальную окклюзи-3. 
онную кривую;
угол наклона саггиталь-4. 
ного резцового пути;
трансверзальную ок-5. 
клюзионную кривую.

В литературе эти 
факторы известны как 
«Пятерка Ганау», по имени 
выдающегося ученого, установившего данную законо-
мерность.

2.2. Теоретическое обоснование 
необходимости применения 
индивидуального артикулятора
Изготовление функционально полноценного 

зубного протеза сопряжено с соблюдением множества 

Рис. 102. Окклю-
зионный компас, где 
a, c — сагиттальные 
движения, b, e — 
т р а н с в е р з а л ь н ы е 
движения, d — ком-
бинированное дви-
жение

Рис. 103. Начальный сустав-
ной сдвиг
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Предисловие

Тесты по стоматологической анатомии человека 
предназначены для контроля исходного и конеч-
ного уровня знаний студентов на практических 

занятиях, самоконтроля в процессе изучения материала, 
для экзаменов.

Тесты составлены в соответствии с учебной про-
граммой по анатомии человека для стоматологических 
факультетов медицинских вузов страны. Они содержат 
вопросы по всем разделам стоматологической анатомии: 
черепу, соединениям костей головы, мышцам головы и 
шеи, спланхнологии (полость рта, зубы, глотка), сосудам 
и нервам головы и шеи.

Используется несколько основных, общеприня-
тых форм заданий, которые ориентированы на разные 
уровни знаний студентов и требуют для решения раз-
личные подходы — от узнавания и воспроизведения до 
логического мышления.

Первая форма тестовых заданий заключается в 
выявлении единственного правильного ответа на вопрос 
из нескольких предложенных.

Тесты к I части

(Анатомия)

Arutunoff_05.indd   183 09.07.2007   16:55:44



Главный редактор, 
канд. мед. наук ........... Д.Д. Проценко

Зав. редакцией ........... Н.В. Денежкина

Ответ. редактор .......... С. В. Косолобова

Производство ............. Д.Р. Сысоев

Подписано 
в печать ....... 27.07.2007

Формат ........ 84x108\32

Объем ......... 7 физ.п.л./6,2 авт.л.

Бумага ......... офсетная

Отпечатано в типографии:

Тираж ........ 2000
Заказ .........

тел. +7(495) 324-93-29, +7(916)320-01-55
e-mail: medprint@mail.ru, tezey@post.mos.ru

заказать наши книги с доставкой по почте можно на сайте

w w w . m e d p r i n t . r u

Учебное пособие 

Анатомия и биомеханика 
зубочелюстной системы

под редакцией
Льва Львовича Колесникова,

Сергея Дарчоевича Арутюнова, 
Игоря Юльевича Лебеденко

Arutunoff_05.indd   224 09.07.2007   16:55:49


